
2025/04/01 2025/04/02 2025/04/03 2025/04/04 2025/04/05
朝

昼

お

⼣

2025/04/06 2025/04/07 2025/04/08 2025/04/09 2025/04/10 2025/04/11 2025/04/12
朝

昼

お

⼣

2025/04/13 2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16 2025/04/17 2025/04/18 2025/04/19
朝

昼

お

⼣
紅茶

  
  
  

味噌汁(わかめ･竹輪)味噌汁（豆腐）   

れんこんの炒め生酢
大根のサラダ   菜の花の和え物   

  

  

  
  

  
  
  
  
  

月

  食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

日

４月献立表　

  牛乳   牛乳
  しろなとウインナーのソテー   

食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

ごはん筍ご飯・桜餅   ごはん   ごはん   

高野豆腐と豚肉のサイコロ煮

  牛乳   牛乳   
磯巻き卵   大根と豚肉の金平   豆とウインナーのカレースープ   

牛乳
  ごはん   

牛肉の和風炒め   白身魚の煮付け   白身魚の甘酢あんかけ  鶏肉のマリネソース焼き   ｻﾜﾗの梅味噌がけ   
さくらシューマイ   枝豆がんもの炊き合わせ   

カリフラワーサラダ菜の花の和え物   みかん缶   南瓜のサラダ   
しろなと鶏肉の炒め物   白才と鶏肉の煮物

  キャベツサラダ   
一口がんもの煮物     

味噌汁(牛蒡･人参)   味噌汁(えのき・わかめ)   味噌汁(ふわふわ卵)  味噌汁（じゃが芋・しめじ）   清汁   

  
  みるくまんじゅう(白あん)  ワッフル   しっとりどら焼き(ｶｽﾀｰﾄﾞ)   酒まんじゅう   いちごミルクプリン

ごはん   ごはん   ごはん  ごはん   ごはん   
鯵の香味焼き   

うまい菜とベーコンの炒め物奴豆腐(醤油)   絹揚げのそぼろ煮   かにシューマイ   
豚肉の和風炒め   オレンジチキン白身魚の揚げ浸し     肉じゃが（豚肉）   

味噌汁（絹揚げ）味噌汁（そうめん）   味噌汁(大根･大根葉)   味噌汁(キャ・竹)   

  豚肉の塩だれ炒め   

  味噌汁（里芋）   

フルーツ（マンゴー缶）　　　  大根と竹輪の大葉ドレサラダ   キャベツと平天の炒め物   うまい菜のたらこﾏﾖｻﾗﾀﾞ   インゲンのおからサラダ   
  味噌汁(白才・小松菜)   

  

清汁（キャベツ）   

  大根と豚肉の煮物   いかふくさ焼き   高野豆腐と鶏肉のサイコロ煮   
大根と人参の塩麹ドレサラダ   もやしサラダ   

チンゲンサイと鶏肉の炒め物   キャベツとウインナーの炒め物   

  味噌汁(椎・ﾜｶﾒ)   味噌汁（もずく）   味噌汁(あさり・白才)

  ごはん   ごはん   ごはん   
豚肉と白才のすき煮  赤魚の焼き浸し
はたけ菜とツナの炒め物

  ブロッコリーのバジルドレサラダ   

蒸し鶏（ささみ）   
ごはん   ごはん   
秋刀魚の生姜煮   銀ひらすの西京焼き   

ごはんごはん   

斗六豆　　　ほうれん草サラダ   

  鶏肉と里芋の煮込み   ホッケのたれ焼き

チョコレートケーキ   みるくまんじゅう(抹茶)スイートポテト   きな粉ｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ   ヨーグルト（ｲﾁｺﾞｿｰｽ）     水ようかん   もみじまんじゅう   
    味噌汁（ﾓﾔｼ･白ﾈｷﾞ）味噌汁（大・人）   味噌汁（おくら）   味噌汁（白才･ﾜｶﾒ）     

  パイン缶   味噌汁(ｼﾛﾅ･ｼﾒｼﾞ)   
  キャベツとツナのソテー   隠元スローサラダ   ひじき炒り煮   

豚肉のごま醤油炒め     福神   絹揚げと昆布の煮物   ｻﾜﾗの照り焼き鯖の塩焼き   エビカツレツ   
じゃが芋のそぼろ煮ひきないり(福島県郷土料理)   

刻みとろろのかつお梅和え   白才の煮浸し   マンゴー缶   さつま芋サラダ   ブロッコリーの白ごま和え
キャベツの麹ナムル和え   ごぼうと豚肉の炒り煮   

卵とじうどん   
  

洋風だし巻き卵   
  牛乳   牛乳牛乳   牛乳   

  

味噌汁（ほうれん草）味噌汁（キャベツ）     

絹揚げのそぼろ煮ふかしジャガ(ｳｲﾝﾅｰ)
  カリフラワーサラダ   

清汁（白葱）   味噌汁(白才･人)

  高野豆腐のサイコロ煮   
大根の大葉ドレサラダひじきと豆のマヨサラダ   白才となめこの和え物   

れんこんと竹輪の金平   高野豆腐の煮物   

食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）     食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   
  ハムチーズピカタ   

  

大豆ﾐｰﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(ｵﾆｵﾝｿｰｽ)   

  キーマカレー   桜の散らし寿司（海老・穴子）
  牛乳   牛乳   

  

  味噌汁（油揚げ）   
キャベツと大根葉のお浸し

  味噌汁（ｼﾞｬｶﾞ・ﾜｶﾒ）   
スパゲティサラダ     アスパラとコーンのサラダ   

味噌汁（玉ねぎ）

ごはん
  鶏肉の塩麹蒸し   カレイのグリル   麻婆茄子（メイン）   

ごはん   ごはん   ごはん   
鱈の香草パン粉焼き白身魚のｵﾆｵﾝｿｰｽ   鯖の味噌煮   ハンバーグ(きのこソース)   

  ごはん   ごはん   ごはん   

  切干大根と豚肉の煮物     春キャベツとあさりのソテー

黒糖まんじゅう(こしあん)   ムースエクレア   どら焼き

  ぎせい豆腐   ほうれん草の和え物   手作り胡麻豆腐   
味噌汁(ﾓﾔｼ・大根葉)   

    ショートケーキ(チョコ)   フルーチェ(イチゴ)   みかんジャムパン   原宿ドッグミニ
  味噌汁(南瓜)   味噌汁（絹揚げ）   味噌汁（もやし）   味噌汁（かまぼこ）味噌汁（大・人）     

  白身魚の中華あんかけ   豚肉のバター醤油炒め   かに玉   
  筍と昆布の煮物   金平牛蒡   大根のそぼろ煮   

赤魚の山椒焼き   

マカロニサラダ   

ヨーグルトのはちみつソースかけ   

うまい菜と平天の和風ドレ和え   金時豆煮・キャベツサラダ
ミルク寒天のいちごソースかけ   みかん缶

もやしの土佐酢和え   
豚カツの卵とじ   らっきょ   

ごはん   ごはん   チキンカレー     ごはん   

キャベツとウインナーのソテー

  牛乳   牛乳   牛乳   牛乳   
お魚厚揚げの煮物   ほうれん草オムレツ   大根と豚肉のスープ   

牛乳   牛乳
千草焼き     カニカマ入りだし巻き卵   

  

  

火 水 木 金 土

  食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

  ごはん

食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

牛乳
  ボロニアソーセージ

  

  牛乳

ごはんごはん   ごはん   ごはん   

プレーンオムレツ照り焼き風肉団子   白才と鶏肉のスープ

ゆかり御飯

  
  

鶏の唐揚げ甘酢和え

菜の花と油揚げの煮浸し

しまなみ海道ちらしずし   ごはん

  
  
玉子豆腐

  
  
  
  
  



2025/04/20 2025/04/21 2025/04/22 2025/04/23 2025/04/24 2025/04/25 2025/04/26
朝

昼

お

⼣

2025/04/27 2025/04/28 2025/04/29 2025/04/30
朝

昼

お

⼣

食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

４月献立表　

食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）     食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

  牛乳   牛乳
  でんぶ入りだし巻き卵   切干大根   しろなと平天の白ごま和え   

ごはんごはん   ごはん   ごはん   

ミートオムレツ
  牛乳   牛乳   牛乳   牛乳   

スクランブルエッグ   白才の煮浸し   だし巻き卵   
牛乳

わかめうどん   ﾌﾞﾘの照り焼き   
  ごはん   ごはん   菜飯   

もやしと鶏肉の炒め物   
かれいの魚田   牛肉の和風炒め   秋刀魚の生姜煮

  大根と豚肉の炒め物   いかふくさ焼き   れんこんと豚肉の煮物   大根といかの炒め物ひじきと油揚げの煮物   切干大根と鶏肉の煮物   
  白身魚の煮付け   牛肉のｵｲｽﾀｰ炒め   

  味噌汁（もやし）   味噌汁（キャベツ）
  コールスローサラダ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと油揚げのおから和え   ポテトサラダ   

  オレンジゼリー   紅茶蒸しパン   喫茶の日   

さつま芋サラダ大根のごま酢   
  味噌汁(絹揚げ・ﾜｶﾒ）   中華スープ     味噌汁（おくら）   

スパゲティサラダ   しろなと椎茸の和え物   
清汁（筍）

ドームケーキ(チョコ)黒糖まんじゅう(白あん)   チョコワッフル   さくらフィナンシェ   

ごはん   ごはん   ごはん
和菓子・抹茶オーレ

  ごはん   ごはん   ごはん   ごはん   
  豚肉ともやしの野菜炒め   ｲﾜｼの生姜煮   焼鯖の南蛮漬け   豚肉とニラのオイスター炒め

  肉シューマイ   金平ごぼう   奴豆腐   
豚肉の香味炒め   肉団子のクリームシチュー   プレーンコロッケ   

南瓜の含め煮うまい菜とえのきの炒め物   
  長芋短冊   カリフラワーとインゲンのサラダ   キャベツとツナのマリネ   パンプキンサラダ   

キャベツとしめじの炒め物   大豆煮   
白桃・黄桃缶   白菜の和え物   小松菜と竹輪の和え物

  味噌汁(大根葉・平天)   豚汁   味噌汁（じゃが芋）   味噌汁(白才･油揚)味噌汁（大根葉）     味噌汁（玉ねぎ）   

ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのバンバンドレサラダ

  味噌汁(大根･えのき)   味噌汁（あさり）   味噌汁（ﾓﾔｼ･ﾜｶﾒ）   清汁（そうめん）
  白才と平天の塩レモンドレサラダ   胡瓜の浅漬け   ブロッコリーのバジルドレサラダ   

大豆とベーコンのコンソメ煮     絹揚げと昆布の炒め煮   白才と鶏肉の塩だしとろみ炒め   かぼちゃのふわふわ豆腐（2個）

  鶏肉のにんにく醤油焼き   おでん   ハンバーグ（和風ソース）   白身魚の味噌煮
  ごはん   ごはん   ごはん   ごはん

  ぶどうゼリー   米粉ﾄﾞｯｸﾞﾐﾆ   

  ｷｬﾍﾞﾂのﾋﾟｰﾅﾂﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   

マロンクリームワッフル   ﾊﾟﾝﾅｺｯﾀ(ﾖｰｸﾞﾙﾄ風味)

菜の花と平天の麹ﾅﾑﾙ和え
  味噌汁（チンゲン菜）   味噌汁（南瓜）   味噌汁(大根葉・椎茸）   味噌汁(油揚・白ねぎ)

  牛皿

杏仁豆腐のマンゴーソースかけ   しろなの和え物   
高野豆腐のそぼろ煮   

切干大根   5品目具材の玉子焼き   

  卯の花   ひじきと油揚げの煮物   金平ごぼう
  海老ﾏｶﾛﾆｸﾞﾗﾀﾝﾌﾗｲ2個   回鍋肉   白身魚唐揚げのｵﾆｵﾝｿｰｽ
  ごはん   ごはん   ごはん   ごはん
  牛乳   牛乳   牛乳   牛乳

野菜ミンチ巻き  インゲンとベーコンのソテー   
  食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   


