
2024/10/01 2024/10/02 2024/10/03 2024/10/04 2024/10/05
朝

昼

お

⼣

2024/10/06 2024/10/07 2024/10/08 2024/10/09 2024/10/10 2024/10/11 2024/10/12
朝

昼

お

⼣

2024/10/13 2024/10/14 2024/10/15 2024/10/16 2024/10/17 2024/10/18 2024/10/19
朝

昼

お

⼣

火 水 木 金 土

  食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

牛乳
  5品目具材の玉子焼き   

  

絹揚げのそぼろ煮
  牛乳   牛乳   牛乳   牛乳   

筑前煮   プレーンオムレツ   ｶﾚｰｽｰﾌﾟ仕立(ﾎｳ・ｳｲ)   
牛乳   牛乳   牛乳

  ほうれん草オムレツ   

ごはん   ごはん栗御飯   ごはん   菜飯     ごはん   ごはん   

白才とベーコンのポトフ   だし巻き卵   

さつま芋とえのきの赤だし   
里芋と豚肉の煮物   松風焼き   
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲとﾂﾅのごまﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝの和風ﾄﾞﾚ和え   

キャベツとカマボコの煮浸し   

カレイのグリルタルタルソース

  キャベツとツナの煮物   茄子の田舎煮   もやしと豚肉の炒め物   
鶏肉の柚子風味グリル   豚カツの卵とじ   鶏南蛮うどん   

大豆と椎茸の煮物
  鶏肉の照り焼き   赤魚の焼き浸し   肉じゃが（豚肉）   

  蒲鉾と玉葱の清汁   牛蒡と大根葉の味噌汁   牛蒡とワカメの味噌汁   白才と蒲鉾の味噌汁フルーツ（マンゴー缶）　　　     
冷やし冬瓜

    ショートケーキ(ｲﾁｺﾞ）   ママン   ドームケーキ(チョコ)   酒まんじゅう 黒糖ソフトマフィン   フルーツムース   和菓子（きんつば）

  奴豆腐の大葉味噌だれ   ｷｬﾍﾞﾂのﾋﾟｰﾅﾂﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   大根と揚げの味噌汁   
フルーツ（黄桃・洋ﾅｼ缶）   

ごはん   ねぎとろ丼   

  スパゲティーサラダ     ひじき炒り煮

ごはん
  三色稲荷の炊き合わせ   豚肉の味噌マヨ炒め   秋刀魚の生姜煮   

ごはん   ごはん   ごはん   
鶏肉のにんにく醤油焼き白身魚のコンソメソースかけ   ｻﾊﾞの味噌煮   キャベツとあさりの炒め物   

  ごはん   

  フルーツ（白･黄桃）   
玉子どうふ

  じゃが芋とキャベツの味噌汁   

ブロッコリーのスローサラダ     大根とチンゲン菜の味噌汁   
ソーメンの清汁　　

食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   
  ポテトミンチ巻き   

  

千草焼き   

  キーマカレー   萩御飯
  牛乳   牛乳   

食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）     食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

油揚げと大根葉の味噌汁白才と絹揚げの味噌汁     

もやしと豚肉の炒め物絹揚げの煮物
  フルーツ（黄桃缶）　　　　   

椎茸と人参の清汁

  小松菜とベーコンの炒め物   
蒸しなすｶﾘﾌﾗﾜｰとｲﾝｹﾞﾝのおからサラダ   オクラのとろろ和え   

れんこんの炒め生酢   さつま芋と大根の味噌汁   

ごはんごはん   ごはん   吹き寄せ寿司   

ボロニアソーセージカニカマ入りだし巻き卵   大豆ﾐｰﾄﾊﾝﾊﾞｰｸ

ごはん   

白才と鶏肉のトマトスープ   
  牛乳   牛乳牛乳   牛乳   

豚肉と白才のすき煮鶏肉の豆鼓蒸し   切干大根の煮物   
うまい菜とえのきの炒め物大豆とこんにゃくの煮物   

生酢   牛蒡と小松菜の味噌汁   うまい菜とあさりの味噌汁   ｶﾘﾌﾗﾜｰとｱｽﾊﾟﾗのﾊﾞｼﾞﾙﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   斗六豆

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾟﾌﾟﾘｶのスローサラダ   もやしとツナの炒め物   
ミートローフ   

  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾘﾝｺﾞﾄﾞﾚ和え   大根と豚肉の炒め物   えびシューマイ   
醤油ラーメン     漬物（福神）   ｻﾜﾗの西京焼き   

南瓜の味噌汁  ヨーグルト（ブルーべり―）     小松菜と油揚げの味噌汁   
  フルーツ（ﾊﾟｲﾝ缶)   フルーツ（マンゴー缶）　　　   

  フルーチェ(ﾐｯｸｽｵﾚﾝｼﾞ)   豆乳かすてら   
  白才と椎茸の清汁   

ワッフル   おかしなバナナプリン   もっちりたい焼きあん   みるくまんじゅう(抹茶)   

高野豆腐と鶏肉のサイコロ煮

  白才と平天の和え物   

ｻﾊﾞの塩焼き   
ごはん   ごはん   
豚肉の香味炒め   白身魚の煮付け   

ごはんごはん   

インゲンのバンバンドレサラダポテトサラダ   

  鶏の唐揚げ   白身魚の山椒煮
  ごはん   ごはん   ごはん   

ホッケのたれ焼き  赤魚の生姜煮
  

絹あげとしめじの味噌汁   

  しろなと鶏肉の炒め物   ひじきと油揚げの煮物   ﾍﾞｰｺﾝと枝豆の塩ﾊﾞﾀｰｿﾃｰ   
刻みとろろのかつお梅和え   さつま芋と豆のサラダ   

キャベツと豚肉の炒め物   白才と糸昆布の煮物   

  絹揚げとワカメの味噌汁   しろなと竹輪の味噌汁   豆腐の味噌汁   絹揚げと人参の味噌汁   

キャベツと竹輪のごまﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ  玉葱と絹揚げの味噌汁   白才と油揚げの麹ナムル和え   ほうれん草のおから和え   玉ねぎとツナのマリネ   
  大根とワカメの味噌汁   じゃが芋の味噌汁フルーツ（みかん缶）　　   もやしとわかめの味噌汁   じゃが芋と人参の味噌汁   

  うまい菜と鶏肉の炒め物   
おでん     豚肉のバター醤油炒め   銀ひらすのグリル   

たけのこと豚肉の炒り煮かにシューマイ   ごぼうと豚肉の炒り煮   里芋のそぼろ煮   
回鍋肉   擬製豆腐

  ごはん   ごはん   

手作りプリン   きな粉ｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ

ごはん   ごはん   ごはん
  
  みるくまんじゅう(白あん)  しっとりどら焼き(ｶｽﾀｰﾄﾞ)   ドームケーキ(こしあん)   

玉葱としろなの味噌汁     油揚げと大根葉の味噌汁  白才と蒲鉾の味噌汁   フルーツ（ﾊﾟｲﾝ缶・白桃缶)   
  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾟﾌﾟﾘｶのﾋﾟｰﾅﾂﾄﾞﾚ和え   
高野豆腐と椎茸の煮物     茄子の揚げ浸し   白才といかのとろみ炒め   

胡瓜の酢の物椎茸と白ねぎの味噌汁   長芋短冊   杏仁豆腐のいちごソースかけ   
ひじきとハムのサラダ   もやしと鶏肉の炒め物

鶏大根   きつねうどん   白身魚の揚げ浸し  鶏肉のねぎ焼き   ｱｼﾞの照り煮   

ポテトサラダ   ミートオムレツ   
牛乳

  ごはん   

食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

ごはんごはん   ごはん   ゆかり御飯   

鶏肉と絹揚げの煮物
  牛乳   牛乳   

スクランブルエッグ   

月

  食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

日

１０月献立表　

  牛乳   牛乳
  コールスローサラダ   

食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

  
  
  
  
  

  

  

  

紅茶

  

  

  

白葱とワカメの味噌汁えのきとワカメの味噌汁   

いかふくさ焼き
白才と油揚げの和え物   冷やし冬瓜   

  



2024/10/20 2024/10/21 2024/10/22 2024/10/23 2024/10/24 2024/10/25 2024/10/26
朝

昼

お

⼣

2024/10/27 2024/10/28 2024/10/29 2024/10/30 2024/10/31
朝

昼

お

⼣

  食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

  牛乳   牛乳   牛乳   牛乳   
もやしとベーコンのソテー   ポテトサラダ

牛乳
  野菜ミンチ巻き   

  ごはん   ゆかり御飯   ごはん   ごはん   ごはん

大根と豚肉のスープ   でんぶ入りだし巻き卵   

  じゃが芋と昆布の煮物   白才と鶏肉の煮物   栂尾煮(とがのおに）   大豆と小えびの煮物
  鶏の唐揚げ   にゅうめん   白身魚の煮付け   ハンバーグ(おろしソース)   

フルーツ（白･黄桃）   チンゲンサイと油揚げの和え物   
大根と豚肉の炒め物   

プレーンコロッケ

玉ねぎとツナのマリネ   
  白才と油揚げの味噌汁     しめじとワカメの味噌汁   油揚げと人参の赤だし   

コールスローサラダ
大根の味噌汁

  小松菜の麦味噌和え   

抹茶ｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ   栗あんまんじゅう   かぼちゃムース

  ごはん   ごはん   ごはん   ごはん   ごはん

  水ようかん   みるくまんじゅう(白あん)   

  高野豆腐のサイコロ煮   えびシューマイ   卵ふくさ焼き   白才と豚肉のとろみ炒め
  かれいの魚田   豚肉ともやしの野菜炒め   肉団子のクリームシチュー   白身魚の味噌煮   

ひじきとれんこんのマヨサラダ   ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのソテー   
ﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ（Ｇ・Ｐ2）   

ｲﾜｼの生姜煮

ほうれん草のﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   
  玉葱とワカメの清汁   ｷｬﾍﾞﾂと椎茸の味噌汁   フルーツ（ﾊﾟｲﾝ缶)   白才と玉葱の味噌汁

ブロッコリーと油揚げの和え物

もやしとわかめの味噌汁
  大根のごま酢   

  もやしとわかめの味噌汁   豆腐の味噌汁   豚汁   フルーツ（みかん缶）　　茄子の味噌汁   キャベツと人参の清汁   フルーツ（白桃缶）   

うまい菜と絹揚げの炒め煮   いかふくさ焼き   
大根としめじの味噌汁   大根の白ごま和え   じゃが芋と人参の味噌汁  ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾟﾌﾟﾘｶのﾊﾞｼﾞﾙﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   スパゲティサラダ   もやしの香味ドレサラダ   南瓜のサラダ   

  ハンバーグ（ドミソース）   ｻﾜﾗの柚庵焼き   レモンチキン   牛肉のｵｲｽﾀｰ炒め
  南瓜の含め煮   切干大根と鶏肉の煮物   ひじきと豚肉の炒め煮   

タラの香草パン粉焼き   豚肉と大根の利休煮   白身魚の竜田揚げ   
大豆とキャベツのじゃこ炒め奴豆腐(醤油)   

  ごはん   ごはん   ごはん   ごはん   

しっとりどら焼き(こしあん)黒糖まんじゅう(こしあん)   もっちりたい焼きクリーム   もみじまんじゅう   

ごはん   ごはん   ごはん
サイダー

  きな粉プリン   ムースシュー   たこ焼き   

白才とインゲンの和え物白才のレモン風味   
  椎茸と白ねぎの味噌汁 白才と玉葱の味噌汁   じゃが芋と白葱の味噌汁   

胡瓜の昆布和え   フルーツ（マンゴー缶）　　　   
小松菜と玉葱の味噌汁   セロリとウインナーのｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ   もやしの味噌汁

  キャベツと竹輪の和え物   ヨーグルトのはちみつソースかけ   小松菜と平天のﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   
冬瓜の煮物   

高野豆腐の炊き合わせ   サケフライ   焼ｻﾊﾞの南蛮漬け
  すり身揚げの煮物   ブロッコリーの洋風お浸し   マカロニサラダ   卯の花れんこんと油揚げの煮物   浦上そぼろ(長崎県郷土料理)   
  白身魚の揚げ物   漬物（ﾗｯｷｮ）   海老ﾏｶﾛﾆｸﾞﾗﾀﾝﾌﾗｲ   ｻｹの塩焼き   
  ごはん   秋の恵みカレー   ごはん   ごはんあさり御飯   ごはん   チキンライス   

洋風だし巻き卵
  牛乳   牛乳   牛乳   牛乳   

磯巻き卵   ハムチーズピカタ   海鮮豆腐ステーキ   
牛乳   牛乳   牛乳

  うまい菜と鶏肉の炒め物   かに玉   ミニオムレツ   
食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

１０月献立表　

食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）     食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   


